Skills acquired through
Volunteering in Sport
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Se assim for, & provavel que tenhas adquirido um
novo conjunto de competéncias valiosas através do
voluntariado no desporto, competéncias essas que

Dedicas muitas horas do teu tempo sdo atrativas para os outros e que podem ajudar-te
livre ao clube desportivo local, ou a progredir na vida — como candidatares-te a um

T o novo emprego, progredir na tua carreira de
J P : voluntariado, ou até mesmo iniciar um curso

superior.

Es voluntario no desporto?

Desenvolves tarefas que nunca

13 . 2 . ”I?
fazes no teu “trabalho diario™ MAS conheces as tuas competéncias?

. Consegues analisar a tua experiéncia de voluntariado no desporto e identificar as novas tarefas

desenvolvidas?

. Consegues destacar todas as novas competéncias e qualidades pessoais que adquiriste?
. Conseguirias apresenta-las a outra pessoa, como um empregador, um organizador de eventos
ou outra organizagao desportiva de modo que eles as possam compreender facilmente?

Tudo isso, provavelmente, parece dificil e demorado, mas nao te preocupes!

V4V esta aqui para te ajudar com a ferramenta de autorreflexao desportiva interativa on-line
GRATUITA para voluntarios.

Com base em trés anos de pesquisa e desenvolvimento, esta aplicagao facil de usar, orienta-te no
processo de analise do que fizeste em voluntariado e de seguida, revela as competéncias, e qualidades
pessoais que desenvolveste. Posteriormente, receberas um relatério para download que pode ser
facilmente colado no curriculo. Tudo de modo gratuito!

Todo o processo pode ser feito em 30 minutos, por isso, ndo percas mais tempo.

Experimenta a ferramenta de autorreflexdo desportiva on-line GRATUITA e interativa para voluntarios

Revela as tuas competéncias e da o proximo passo!

O que é V4V?
V4V é um projeto de trés anos patrocinado pelo programa Erasmus+ da UE e liderado pelo Observatorio
Europeu do Desporto e Emprego. Com 13 parceiros em toda a Europa e Reino Unido, o seu principal
objetivo é fornecer um estudo e ferramentas praticas inovadoras que possam ajudar o setor do desporto
a construir e atualizar a sua for¢a de trabalho voluntaria. Podes descobrir mais sobre o V4V aqui..
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https://www.eose.org/v4v-sport-volunteers-tool/
http://www.v4v-sport.eu/
https://www.eose.org/v4v-sport-volunteers-tool/

